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«Cyberpodismo» & una rubrica che presenta ogni mese le
pagine elettroniche (webpages) di argomento podistico
raggiungibili via Internet. Per accedere a una webpage
basta seguire le indicazioni del proprio programma di co-
municazione digitando I'indirizzo Atfp mentre per 1 mes-
saggi utilizzare I'indirizzo e-mail (posta elettronica). Le
recensioni di «Cyberpodismo» vengono quindi archiviate
all'indinizzo hup:/fwww.runtheplanet.com/cyberpod. him
per essere consultabili ventiquattro ore su ventiguattro.

http://www.zdorovye.com/
zdorovye/slavyanskiy.html
Indirizzo e-mail: amerannax @abraxis.com

La rete di Inlemet offre veramente di tutto e di piu: abbiamo pesca-
to infatti un prodotto sensazionale per fulti | podisti. Ma citiamo diretta-
mente il testo della pagina eleltronica in questione: =Campione
interazionale di arli marziali, allenatore della nazionale statunitense, il
primo straniero a cui sia stato mai concesso dl allenarsi con le forze

speciali russe e con | trainer olimpici, e autorizzato ad insegnare i loro
rivoluzionan segreli sulla salute e sul fitness, Scott Sennon ha realizza-
to un nueva video sulle lecniche di carsa di resistenza, dal titola "Sla-
vyanskiy Byeq". In questo video impararete a coordinare il vostro passo
& il portamento, che consistono in un processo di integrazione di movi-
menti, allineamenti e respiro. Imparerate a corrare virtualmente all'infi-
nito, senza avvertire disagi e spendendo il minimo di energia. Questa
tecnica di corsa viinsegna a muovere il vostro corpe come un asropla-
nino ad elastico, utilizzando i legamenti e i tendini come molore, anzi-
che usare i muscoli lunghi. Quesla & la piu entusiasmante delle
tecniche legate al fitness mai realizzate! Corri per semprel Tutlo questo
& reso possibile tramite l'uso del principio dell'accumulo e del rilascio
dellenergia elastica accumnulata. Utilizzando tendini, legamenti & mu-
scoli imparerele a produrre un incradibile carico di lavoro con poco, per
non dire nessuno, sforzo fisico. Tulte cio ha inizio con la nostra fonda-
mentale & pil comune attivita blomeccanica: correre. Mal queste tecn|-
che segrele sono stale rese pubbliche fuori dalla Russia: ora potrele

| trarre baneficio da questa esperienza direttamente a casa vostra, con

questi melodi di allenamento insegnall dalle forze speciali russe e dal
trainer delle squadre nazionali e olimpiche russe, e realizzati attraverso
i secoll di folklore e di saggezza dei popoli slaviv. Perd... (a cura di Lo-
renzo Messeri).

AVETE SCOPERTO NUOVE
PAGINE ELETTRONICHE DI PODISMO
ATLETICA, TREKKING, MARCIA
ORIENTAMENTO O TRIATHLON?
SEGNALATECI L'INDIRIZZO HTTP
LASCIANDO UN MESSAGGIO A
podismo@runtheplanet.com

VISITATE RUN THE PLANET
http://www.runtheplanet.com




